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Mit Ihrer 

Mitgliedschaft 

helfen Sie uns, 

sozial schwache 

Kollegen bei 

Notfällen zu 

unterstützen.  

In der Satzung aufgeführte  

Aufgaben und Ziele: 

Sozialwerk e.V.  

im Helmholtz Zentrum München 

Das Sozialwerk e.V. am Helmholtz Zentrum München ist ein Ver-

ein, der seinen Mitgliedern Möglichkeiten bereitstellt, vorhandene 

Sozialleistungen zu ergänzen und bei sozialen Härtefällen Hilfestel-

lung oder Unterstützung im Rahmen der Möglichkeiten zu geben.  

So erhalten Mitglieder im Falle einer Notlage finanzielle Unterstüt-

zung in Form von zinslosen Darlehen, Zuschuss zu Rehamitteln 

u.v.m. 

Als Angebot für unsere Mitglieder hat das Sozialwerk Wohnungen 

in Abtenau und in Saalfelden angemietet, die den Mitgliedern zu 

günstigen Konditionen zur Verfügung stehen. Einkaufsmöglichkei-

ten bei Metro oder Hagebau (Ausweis kann ausgeliehen werden), 

Tagesvollmacht für Schustermann & Borenstein, vergünstigte Kar-

ten für Theater, Oper oder Konzerte in München gehören außer-

dem zur Palette der Angebote.  

 Förderung von Sportgruppen und 
Gemeinschaftseinrichtungen 

 Förderung und Durchführung 
von Maßnahmen zur Erwachse-
nen- und Familienerholung. 

 Ergänzung der sozialen Leistun-
gen von Arbeitgebern und Sozial-
versicherungsträgern 

 Betreuung und Unterstützung 
von Vereinsmitgliedern und ihren 
Familienangehörigen in sozialer 
und gesundheitlicher Hinsicht 

S o z i a l w e r k  e . V .  

i m  H e l m h o l t z  

Z e n t r u m  M ü n c h e n   



Vorstand 
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Mitglied im Sozialwerk 

kann jeder werden 

und auch bleiben, der 

nicht oder nicht mehr 

im Helmholtz Zentrum 

München angestellt 

ist.  

Wichtige Informationen: 

 Eine Mitgliedschaft setzt kei-
nen Arbeitsvertrag mit dem 
Helmholtz Zentrum München 
voraus. 

 
Die Mitgliedschaft im Sozialwerk 

muss separat gekündigt werden 

und endet nicht automatisch mit 

dem Ende Ihres Arbeitsvertrages. 

 Der Jahresbeitrag für Helmholtz-
Mitarbeiter beträgt 23 €. 

 Der Jahresbeitrag für nicht am 
Helmholtz Zentrum Beschäftigte 
beträgt 30 €. 

 Neumitglieder (gilt nicht für Fußbal-
ler und ihre Teilnahme am Training/
Punktspielen!) können die Sportan-
gebote erst nach einer 3-monatigen 
Mitgliedschaft in Anspruch neh-
men. 

Vorsitzender:   Dr. Dieter Ernst 

Stellv. Vorsitzender:  Steven Großer 

Kassenwart:  Sylvia Manglkammer 

Vorstandsmitglieder:  Jürgen Goetze (BR) 

 Michael Hagemann (BR) 

 Sylvia Manglkammer 

 Manuela Rother (PA) 

 Claudia Zeller 

Vorstandsbeauftragter Asse Diana Höhne  

Besuchen Sie uns auf Facebook 
http://bit.ly/2m3QShF  

Online 

https://sozialwerk-helmholtz-muenchen.de 

Facebook: http://bit.ly/2m3QShF  



 

F e r i e n w o h n u n g e n  
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Abtenau ist die ideale 

Wohnung für einen 

Urlaub mit Kinder.  

Mit  einem riesigen 

Angebot wird hier für 

jeden etwas geboten. 

Abtenau 

Ferienwohnungen 

Für unsere Mitglieder haben wir in Abtenau und Saalfelden jeweils 
eine Ferienwohnung angemietet.  

Diese können von unseren Mitgliedern kostengünstig angemietet 
werden.  

Beide Wohnungen liegen im Salzburger Land mit einem riesigen 
Angebot an Freizeit- und Ausflugsmöglichkeiten. 

Freizeitgestaltung:  

Salzburg, Eisriesenwelten, Wolfgangsee, 

Hallstädter See, Dampf-Zahnradbahn, 

Salzbergwerke,  u.v.m.  

Sommer:  

Wandern auf der Postalm, Bergsteigen 

im Dachstein, Baden, Funsport wie Seg-

way, Scooter, Sommerrodeln u.v.m.  

Winter:  

110 km Langlaufloipen direkt vom Haus 

weg, Skilift direkt am Haus. Schnee-

schuhwandern, Rodeln, Pferdeschlitten-

fahrten.  

Alpinski: Skizirkus Dachstein u.v.m.  

Die Wohnung liegt im 1. Stock. 

Sie bietet 4-6 (max. 8) Schlafgelegenheiten 

(2 Schlafzimmer mit Doppelbett; Schlaf-

couch im Wohnzimmer mit 2 Schlafplätzen, 

eventuell ein zusätzliches aufblasbares Bett 

und Klappbett). Im 2. Schlafzimmer ist Platz 

für ein Gitterbett. 

Im Erdgeschoss ist ein großer Abstellraum 

vorhanden, dort können Bergschuhe, Ski 

und Schuhe, Rodel usw. abgestellt werden. 

Dort befinden sich auch die Müllbehälter 

und das Holz für den Ofen. 

Ausstattung:  

Große Wohnküche mit Spülmaschine, 

Holzofen und Mikrowelle, gemütliches 

Wohnzimmer mit Schlafsofa, Kabelfernse-

hen, 2 Schlafzimmer, Bad mit WC, Dusche 

und Badewanne, separates WC, Abstell-

kammer, der Balkon (Südseite) mündet in 

eine riesige Terrasse mit Markise. WLAN ist 

vorhanden. 

Eigene Garage. In der Garage steht ein 

Fahrrad zur freien Verfügung. S o z i a l w e r k  e . V .  i m  

H e l m h o l t z  Z e n t r u m  

M ü n c h e n   



Saalfelden 
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Freizeitgestaltung:  

Kaprun (Stausee), Kitzsteinhorn, Eisriesenwelt 

in Werfen, Ausflugsberg Schmittenhöhe, 

Krimmler Wasserfälle, Bad Gastein, Großglock-

nerstraße, Jazzfestival im August u.v.m.  

Sommer:  

Wandern, Mountainbiken, Sommerrodelbahn, 

Minigolf, Reiten, mehrere Golfanlagen.  

Für Kinder: „Familienberg“ Maiskogel mit Frei-

zeitpark, Salzerlebniswelten, St. Johann i. 

Pongau mit Erlebnispark Geisterberg, 

Liechtenstein-Klamm. 

Winter:  

Skizirkus Saalbach-Hinterglemm, Skizirkus 

Maria-Alm/Hochkönig, Langlauf, Schnee-

wandern, Rodeln.  

Die Wohnung befindet sich in einem histori-

schen, neu renovierten Bauernhaus in Saalfel-

den, Ortsteil Ramseiden. Sie liegt in einer ru-

higen, ländlichen Gegend, abseits vom Touris-

tentrubel ca. 1,5 km außerhalb des Ortszent-

rums. Der Ausblick vom schmalen Balkon an 

der Südseite geht zum Kitzsteinhorn.  

Die 80 m2 Wohnung liegt im Dachgeschoss 

bietet Schlafgelegenheiten für bis zu 6 Perso-

nen. Sie verfügt über 2 gleichwertige Schlaf-

zimmer mit Doppelbett, weitere Schlafmög-

lichkeit im Wohnzimmer (Schlafcouch, Zu-

satzbetten). Der große Wohnraum mit Koch-

nische und Essecke hat Zugang zu einem klei-

nen Balkon. Im Abstellraum neben dem Ein-

gang können Ski, Bergschuhe etc. abgestellt 

werden. 

Im großen Garten mit Holz-Pavillon und ge-

mütlicher Sitzecke kann gegrillt werden 

(großer Gasgrill ist vorhanden).  

PKW-Stellplätze sind vorhanden.  

Ausstattung:  

Wohn-Küche mit Mikrowelle, Kaffeemaschi-

ne, Kabel-TV. Bad mit Badewanne und Dusch-

abtrennung, separates WC, kleiner Balkon; 

Grillplatz im Garten.  

 In der Wohnung ist WLAN verfügbar.  

Miete und sonstige Kosten: 

 Miete: 45,- Euro pro Tag für Sozialwerksmitglieder mit Familie, 70,- Euro für Nicht-
Mitglieder 

 zuzügl. 1,50 Euro Fremdenverkehrsabgabe pro Person und Tag (Kinder unter 15 Jahre 
davon befreit) 

 zuzügl. 2,50 Euro Energieabgabe pro Person und Tag; 

 Aufschlag bei Mitnahme von Gästen und/oder weiteren Sozialwerksmitgliedern: 5,10 
Euro pro Tag für Erwachsene und 2,60 Euro für Personen unter 18 Jahren. 

 Endreinigung 30,-€. 

Saalfelden ist als 
Ausgangspunkt 

ideal, um z.B. 
zum 

Großglockner zu 
fahren, die 

Krimmler 
Wasserwelten zu 

besuchen oder im 
Sommer am 
Jazzfestival 

teilzunehmen. 



Bitte beachten Sie 

folgendes wichtiges 

Detail: Neumitglieder 

können erst nach 

einer 3-monatigen 

Mitgliedschaft die 

vergünstigten 

Kursgebühren in 

Anspruch nehmen. 

 

Kontakt 

Sport mit dem Sozialwerk 

Für Sozialwerksmitglieder werden alle Kurse mit  
3,00 € / Einheit / Halbjahr bezuschusst.  
Nähere Informationen erhalten Sie bei Manuela Rother. 

Sport und Prävention finden auch in Großhadern statt! 

Für die anderen Außeninstitute müssen Kurse separat und vor 
Ort organisiert werden. 

Neuherberg  Campus 

Manuela Rother 

Tel. +49 89 3187-2368 

Fax +49 89 3187-3490 

 

Email: sozialwerk@helmholtz-muenchen.de  

S o z i a l w e r k  e . V .  i m  

H e l m h o l t z  Z e n t r u m  

M ü n c h e n   

Sport in Coronazeiten 

Viele Sportkurse laufen online und können bequem von zu Hause 

aus mitgemacht werden. Informieren Sie sich bitte dazu direkt auf 

der Webseite unserer Sportanbieterin:  

https://www.pepp4success.de/KURSE-BUCHEN/ 

S p o r t  u n d  P r ä v e n t i o n  
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Fotolia #1728013   

https://www.pepp4success.de/KURSE-BUCHEN/










Fußball - Helix Neuherberg 
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Voraussetzung für die Teilnahme an Trai-

ning und Spielen ist die Mitgliedschaft im 

Sozialwerk, das zu Beginn jeden Jahres eine 

Sportversicherung für die angemeldeten 

Fußballer einrichtet. Diese ist im Mitglieds-

beitrag enthalten.  

Trainiert wird von März bis Oktober min-

destens einmal pro Woche. Bis zur Installa-

tion von Flutlicht (geplant) sind die Beginn-

zeiten von den Lichtverhältnissen abhängig.  

Das Training (mit Übungen) findet in der 

Regel jeden Donnerstag statt und wird ab 6 

Teilnehmern angeboten.  

An den anderen Tagen gibt es die Möglich-

keit des freien Kickens, ebenfalls erst ab 6 

gemeldeten Teilnehmern. 

Weitere Infos und Kontakt: 

Helmut Fuchs 

Tel.: +49 89 3187-3151 

Internetseite: https://helix.sozialwerk-
helmholtz-muenchen.de 

Mitgliedsanträge speziell für Fußballer 
finden Sie hier:  
https://helix.sozialwerk-helmholtz-
muenchen.de 

Kostenloser Erholungsaufenthalt 

Eine der Aufgaben des Sozialwerks ist es, KollegInnen in Notlage im Rahmen seiner Mög-
lichkeiten zu unterstützen. Um diesem Anspruch gerecht zu werden bietet das  
Sozialwerk seinen Mitgliedern einen kostenlosen Erholungsurlaub nach Langzeiterkran-
kung an. 

Auf Antrag können sich betroffene Mitglieder mit einer Begleitperson in einer unserer 
Ferienwohnungen in Abtenau oder Saalfelden eine Woche lang kostenlos erholen. Jede 
zusätzliche Person muss die anfallenden Nebenkosten (Strom, Fremdenverkehrsabgabe 
etc.) selbst tragen. 

Die Bedingungen für diese Leistung sind: 

 Der Aufenthalt muss innerhalb von drei Monaten nach Rückkehr ins Arbeitsleben be-
antragt werden 

 die Erkrankung muss mindestens sechs Wochen am Stück gedauert haben (anstatt 
Entgelt- erfolgt Krankengeldzahlung) 

 diese Leistung kann nur einmal in zwei Jahren beantragt werden. 



S o z i a l w e r k  e . V .  i m  

H e l m h o l t z  Z e n t r u m  

M ü n c h e n   

N i k o l a u s m a r k t  
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Jedes Jahr veranstaltet das Sozialwerk einen Nikolausmarkt.  

 

Dort können Hobbykünstler ihre handgefertigten Stücke verkau-

fen. Zusätzlich findet eine große Tombola statt. Jedermann kann 

sich mit Kaffee, Kuchen und alkoholfreiem Punsch  stärken. Der 

Erlös kommt dem Sozialwerk zugute. 

 

Hauptgewinn der Tombola ist jeweils ein kostenloses Wochenen-

de in einer unserer Ferienwohnungen für Sie und Ihre Begleitper-

son. 

 

Organisator und Ansprechpartner:  

Evi Bieber (bieber@helmholtz-muenchen.de) 

Nikolausmarkt 
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Sozialwerk e.V. im Helmholtz Zentrum 

München  

Ingolstädter Landstr. 1 

85764 Neuherberg  

Geb. 33, Raum 103c 

 

Tel. +49 89 3187-2267 

Fax +49 89 3187-4600  

 

E-Mail: sozialwerk@helmholtz-muenchen.de 

https://www.sozialwerk-helmholtz-muenchen.de/ 

Ansprechpartner: 

Claudia Zeller (allgemeine Fragen, Kultur, Wohnungen) 

Tel. +49 89 3187-3018 

 

Helmut Kirsch (allgemeine Fragen, Kultur, Wohnungen) 

Tel. +49 89 3187-2267 

Fax +49 89 3187-4600 

 

Manuela Rother (Sport, Wohnungen) 

Tel. +49 89 3187-2368 

Fax +49 89 3187-3490  

 

Helmut Fuchs (Fußball) 

Tel. +49 89 3187-3151 

 

Evi Bieber (Internetauftritt, Flyer/Borschüren) 

(bieber@helmholtz-muenchen.de) 

 

BGE: 

Vorstandsbeauftragter BGE 

Diana Höhne  

Tel. +49 5336 89-273 

E-Mail: diana.hoehne@bge.de 

Kontakt 



Mitglied im 

Sozialwerk kann 

jeder werden und 

auch bleiben. 

 

Alle wichtigen Infos auf einen Blick 

Mitgliedschaft: 

Sie können auch Mitglieder im Sozialwerk werden bzw. bleiben, 
wenn Sie keinen Arbeitsvertrag mit dem Helmholtz Zentrum 
München haben. 

Der Jahresbeitrag für Helmholtz-Mitarbeiter beträgt 23 € für 
Nicht-Helmholtz-Mitarbeiter beträgt er 30 € . 

 

Wohnungen: 

Die Wohnungen können online gebucht oder vorreserviert wer-
den. Bei einer Kurzbuchung von 2 Nächten kann man bis 5 Tage 
vor Reisebeginn „überbucht“ werden (d.h. eine längere Buchung 
über den gleichen Zeitraum wird vorrangig behandelt), ab 3 Näch-
te ist die Buchung fest eingetragen, d.h. Sie können nicht mehr 
überbucht werden. 

Reservierungen können bis zu einem Jahr im Voraus gemacht wer-
den. 

Für die Ferien gelten besondere Regelungen: 

Für die Weihnachtsferien wird nur eine Belegung von mindestens 
7 Tagen angenommen - entweder über Weihnachten bis 30.12. 
oder über Silvester ab 31.12. bis mindestens 6.1. Beide Feiertage 
(Weihnachten und Silvester) zu kombinieren geht leider nicht. 
Durch diese Regelung sollen genügend Mitglieder die Möglichkeit 
erhalten die Weihnachtsferien in einer der beiden Wohnungen zu 
verbringen. 

Für die Ferienzeiten gilt eine Stichtagsregelung: 
Stichtag für die Oster- und Pfingstferien ist der 15. Dezember, für 
die Sommerferien der 31. März und für die Winter- und Fa-
schingsferien der 30. September. 
Bei mehreren Anmeldungen bis zum jeweiligen Stichtag findet ein 
Auswahlverfahren statt. Dabei werden Familien mit schulpflichti-
gen Kindern bevorzugt. Während dieser Zeit ist die Wohnung min-
destens 7 Tage zu belegen. 

Zu Terminen außerhalb der Ferien bestehen diese Einschränkun-
gen nicht. 

Den Wohnungsschlüssel erhalten Sie in der PA bei Frau Rother, 
externe Mitglieder bekommen den Schlüssel per Post zugeschickt. 

S o z i a l w e r k  e . V .  i m  

H e l m h o l t z  Z e n t r u m  

M ü n c h e n   

I n f o s  a u f  e i n e n  B l i c k  
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Die Wohnungen können Sie ab dem ersten Tag Ihrer Mitgliedschaft 
nutzen. 

 

Sport: 

Für Sozialwerksmitglieder werden alle Kurse, die am Campus Neuher-
berg stattfinden, mit 3,00 €/Einheit bezuschusst (max. 2 Kurse/Jahr). 
Allerdings besteht für die Sportangebote eine dreimonatige Wartezeit.  
 

Unsere Außenstellen können ebenfalls Sportkurse organisieren ab ei-
ner Mindestteilnehmerzahl von 12 Personen. Setzen Sie sich dazu bitte 
mit Frau Rother in Verbindung um Einzelheiten abzuklären. 

 

Fußball: 

Wer am Fußballtraining oder an den Punktspielen teilnehmen möchte 
muss zwingend auch Mitglied im Sozialwerk sein. Nur so sind Sie im 
Falle eines Sportunfalls versichert. Für Fußballer gilt die oben genannte 
Wartezeit nicht, sie können sofort am Training teilnehmen. 

 

Prävention: 

Unsere Darmkrebsprävention ist für Mitglieder vergünstigt. Nichtmit-
glieder können den Testkit für eine etwas höhere Gebühr ebenfalls be-
ziehen. 

 

Ausweise für Metro oder Hagebaumarkt: 

Die Ausweise können in der PA bei Frau Rother abgeholt werden und 
stehen jedem Mitglied zur Verfügung. 

 

Ausweise für Schustermann & Borenstein 

Es besteht die Möglichkeit Einkaufsvollmachten für die Firma Schuster-
mann & Borenstein zu bekommen. Ansprechpartner: Fr. Rother (PA) 
oder Fr. Zeller (Sozialwerkbüro) 

 

Internet 

https://sozialwerk-helmholtz-muenchen.de 

Facebook: http://bit.ly/2m3QShF  



Werden Sie Mitglied und nutzen Sie die 

Vorteile und Angebote, die wir Ihnen 

bieten können 

und helfen Sie uns,  

anderen zu helfen. 


